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अåयÈत बापदादा (01/06/1973) :-  

    ➳ _ ➳ अभी तो समय ऐसा आ रहा है जो सारे भभंोर को जब आग 
लगेगी, उस आग से बचाने के ͧलए कुछ मुÉय बातɅ आवæयक हɇ। जसेै 
कहȣं भी आग लगती | है, तो आग से बचने के ͧलए पहले ͩकस वèत ुͩक 
आवæयकता होती है? जब इस ͪवनाश कȧ आग चारɉ ओर लगेगी, उस 
समय आप Įेçठ आ×माओ ंका पहला-पहला कत[åय कौन-सा है?  

    ➳ _ ➳ शािÛत का दान अथा[त ्शीतलता का जल देना। पानी डालने के 
बाद ͩफर Èया-Èया करत ेहɇ? िजसको जो-कुछ आवæयकता होती है वह उन 
कȧ आवæयकताएँ पूण[ करत ेहɇ। ͩकसी को आराम चाǑहए, ͩकसी को Ǒठकाना 
चाǑहए, मतलब िजसकȧ जैसी आवæयकता होती है। वहȣ पूरȣ करत ेहɇ। आप 
लोगɉ को कौन-सी आवæयकताएँ पूण[ करनी पड़गेी, वह जानते हो?  

    ➳ _ ➳ उस समय हरेक को अलग-अलग शिÈत कȧ आवæयकता होगी। 
ͩकसी को सहनशिÈत कȧ आवæयकता, ͩकसी को समेटने कȧ शिÈत कȧ 
आवæयकता, ͩकसी को Ǔनण[य करने कȧ शिÈत कȧ आवæयकता और ͩकसी 
को अपने-आप को परखने कȧ शिÈत कȧ आवæयकता होगी। ͩकसी को 
मिुÈत के Ǒठकाने कȧ आवæयकता होगी। ͧभÛन-ͧभÛन शिÈतयɉ कȧ उन 
आ×माओ ंको । उस समय आवæयकता होगी। बाप के पǐरचय ɮवारा एक 
सेकेÖड मɅ अशाÛत आ×माओ ंको शाÛत कराने कȧ शिÈत भी उस समय 
आवæयक है। वह अभी से हȣ इकठȤ करनी होगी। नहȣं तो उस समय लगी 
हुई आग से कैसे बचा सकɅ गे? जी-दान कैसे दे सकɅ गे? यह अपने-आप को 
पहले से हȣ तयैारȣ करने के ͧलए देखना पड़गेा। 
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➢➢ अंǓतम समय कȧ तैयारȣ 

    ➳ _ ➳ हमɅ SPIRITUAL FIRE BRIGADE बनना है 

             → अपने चारɉ और सÜत अिÊनयɉ का घेरा Ǔनमा[ण करना है  

                      ■   £ान कȧ अिÊन – Ǔनरंतर £ान ͬचतंन करत ेरहो 

                      ■   पͪवğता कȧ अिÊन – ͪवकारȣ कãपना और ͪवकारȣ कम[ दोनɉ मɅ 

समान शिÈत åयय होती है 

                      ■   योग अिÊन  

                      ■   वैराग कȧ अिÊन 

                      ■   परमा×म Ĥेम कȧ अिÊन 

                      ■   ×याग अिÊन 

                      ■   लगन कȧ अिÊन 

    ➳ _ ➳ अंǓतम समय के ͧलए हमɅ èवयं को SPIRITUAL POWERS से 

भरना है 

             → इंसान अकेले ( एकांत ) मɅ बैठकर जो कर रहा है... वहȣ उसका 

वाèतͪवक चǐरğ है... 



    ➳ _ ➳ तीन Ĥकार के बल 

             → शारȣǐरक बल 

             → बुधी बल 

                      ■   इससे आप लोͩकक दǓुनया मɅ कोई पद पा सकते हɇ 

             → आ×म बल / परमा×म बल / योग बल 

                      ■   महा×मा गांधी जैसी आ×माएं इसी बल के आधार पर आगे बड़ी 

                      ■   SELF CONTROL IS THE GREATEST POWER IN THE 
WORLD 
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